
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  

  

Südtirol / Alto Adige 
 

 
Merano e dintorni su due ruote 

Percorsi, escursioni, piste e sentieri per muoversi nel territorio meranese 

 

Merano, 29 maggio 2017 – La bicicletta, di qualsiasi modello essa sia, è il mezzo ideale per 
muoversi e visitare Merano e i suoi dintorni. City bike, mountain bike, biciletta da corsa, ogni tipo 
di due ruote a pedali consente di raggiungere rapidamente gli angoli  più reconditi  del la  
città , ma anche di spingersi nelle zone circostanti alla scoperta di paesi , castel l i  o scenari  
natural i  incantevoli.  

Inoltre, il c l ima particolarmente favorevole in ogni stagione dell’anno, consente l’uso della 
bicicletta, che, oltre ad essere un comodo veicolo, è anche il mezzo che in assoluto r ispetta 
l ’ambiente. Merano e dintorni offre un’articolata rete di  piste e percorsi  c ic labi l i , 
variegata come il paesaggio di questa zona: tra frutteti e vigneti, su fino ai valichi alpini, di fianco a 
corsi d’acqua o in città.  

Ogni tipo di ciclista può quindi trovare la propria soddisfazione. Le piste ciclabi l i  per tutti  
sono diverse, ma meritano una menzione particolare quella della Val  Passir ia , che con un 
dislivello di circa 370 metri in 20 km costeggia idilliaci frutteti, romantici ponticelli e incantevoli 
paesi come S. Martino, Sorgente, Saltusio e Rifiano, e la Via Claudia Augusta, che da Naturno si 
snoda lungo l’Adige. Per percorrere l’intero tracciato, si può raggiungere il paese di Malles in treno 
e passo Resia in pullman. Da lì poi si parte per un itinerario facile in leggera discesa, attraverso i 
prati e i frutteti della Val Venosta, fino ad arrivare a Merano (80km).  

Per gli amanti della mountain bike, la scelta è altrettanto vasta: sentieri a tutte le altitudini 
comprese tra i 300 e i 3000 m di quota, dalle palme ai ghiacciai. Molto apprezzati sono i tour di  
r ifugio in r ifugio, in cui alla sfida sportiva si associa il piacere per il palato, assaporando le 
delizie locali. La Bike Highline Merano, ad esempio, collega i ristoranti alpini sul Monte 
Tramontana di Naturno, ad un’altitudine tra i 1450 e i 1900 metri; il ritorno è possibile attraverso 
vari trail che riportano a valle, oppure attraverso le strade forestali.  

Numerosi sentieri per mountain bike si trovano anche nella zona di  Parcines e Naturno e, 
quando un percorso è particolarmente impegnativo, per i meno allenati è possibile noleggiare 
mountain bike elettr iche con la pedalata assistita ed E-Bike presso diversi noleggi nelle 
località di Merano e dintorni.  

Inoltre, nel territorio di Naturno sono presenti diversi Bike Hotel  che propongono servizi e 
offerte su misura per i ciclisti, come ad esempio un tipo di alimentazione adeguata alla pratica 
sportiva; qui si trova anche la sede dell’Ötzi  Bike Academy che, oltre ad avere guide 
professioniste che accompagnano in tour ed escursioni in bicicletta, propongono corsi di tecnica 
mirati e l’upload di itinerari tramite GPS.  

Per chi è curioso di conoscere il territorio in tutte le sue sfaccettature, interessante è la proposta 
dell’escursione guidata in E-Bike a Merano: il programma prevede di visitare i masi, 
degustandone il vino e le specialità di loro produzione, di approcciare con la gente del posto per 
conoscere la cultura sudtirolese e di fare una passeggiata nel quartiere storico di Merano, lo 
Steinach, insieme all’artista altoatesino Franz Pichler.  



	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  

  

Il territorio di Merano e dintorni è perfetto anche per gli appassionati di bici  da corsa, 
soprattutto per le strade estremamente panoramiche che portano ai passi, come quelle che 
conducono al Passo Rombo (2.509 m) al Passo di Monte Giovo (2.094 m) o al Passo Palade (1.152 
m). 

Per coloro che desiderano esplorare tutto l’Alto Adige in bicicletta c’è la Bikemobil  Card, un 
pratico biglietto che combina il treno con la bici e che permette di risparmiarsi faticose salite. 
Questa Card, acquistabile ad un prezzo vantaggioso, permette di usufruire dei mezzi pubblici e di 
noleggiare le bici (per una giornata). I servizi per gli amanti delle due ruote comprendono negozi, 
scuole di bici e navette con cui partire alla scoperta delle bellezze di Merano e dintorni 
perfettamente equipaggiati.  

Per ulteriori informazioni e curiosità: www.merano-suedtirol.it  

 

 
 
 
Merano e dintorni 
Guardando dall’alto l’area di Merano e dei suoi dintorni si ha l’impressione di osservare una stella, nel cui centro risiede 
la città di Merano e i cui raggi sono rappresentati dalla Val Venosta, dalla Val Passiria e dalla Val d’Adige. Lungo queste 
valli si sviluppano meravigliosi borghi e comuni che negli anni hanno fatto del turismo la propria risorsa naturale, 
approfittando delle particolarità della zona: qui, infatti, la vita di città incontra quella rurale di paese, la flora 
mediterranea si riunisce con quella alpina e gli stili architettonici si mischiano – un cocktail di contrasti che arricchisce 
l’offerta turistica dodici mesi l’anno. Oltre 6000 posti letto disponibili su tutta l’area completano il panorama di questa 
regione, in grado di soddisfare ogni interesse, garantendo servizi e strutture varie e differenti ma il cui comune 
denominatore è l’alta qualità e la cura dei particolari in ogni proposta. 
Riferimenti per pubblicazioni: 0473 20.04.43 – www.merano-suedtirol.it 
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